
写写写写真真真真：：：： ロールピクチャー （デイケアにて製作）



タキオ祭の当日は雨天の為、急遽室内でのレクリ

エーション（文化祭）となってしまいました。各

病棟が企画し、患者様に楽しんで頂けるよう、カ

ラオケや豪華賞品？を的にした輪投げ、簡単な体

操、手遊びなどをして、笑顔で楽しい時間を過ご

していただきました。午後からは、職員手作りの

ぜんざいを用意し、皆さんに食べて頂きました。

次回の行事予定は１２月のクリスマス会です。

悪天候のため２度も延期をし、開催を心待ちにして

いた「タキオ保養院デイケア」対、「大分丘の上病院

デイケア」との交流ソフトボール大会が、１０月６日
に行われました。選手全員、毎週の練習の成果を見せ
ようと全力でプレー。当院デイケアのメンバーさんに

は野球経験者も多く、ホームラン級のヒットが頻繁に

飛び出していました。

試合も大接戦、好プレー連発の白熱したゲーム展開と

なりました。

結果は惜しくも最終回逆転負けとなってしまい

ましたが、とても楽しい時間を過すことができま

した。次回の対戦を約束して交流戦を終えました。



２病棟女子では家庭復帰や、活

力向上を目指して２週間に１回、

調理教室をしています。

（現在１０名）

１０月２８日にはお好み焼き

を作りました。前日にキャベツ

の千切り、エビの背ワタ取り、

もやしの根切り等の下準備をし、当日

は卵を割りほぐし粉と材料を混ぜ、焼き

上げました。見事な包丁さばきでキャベツを切る方、フライ返しで上手にひっ

くり返す方、手際良く後片付けをする方がいて、とても感

心させられました。

３時のおやつの時間に全員で食べましたが、「美味しい」、

「美味しい」と好評で、調理に参加していない人達も、とっ

ても喜んでいました。火傷する事もなく無事に出来ました

が、今後も患者さんが調理できるメニューを考え、安全面

に気をつけ実施していきたいと思います。

１１月７日（月）午後７時より、大分市火災

予防運動週間に合わせ、タキオ保養院夜間避

難訓練を行いました。

本館１階・機械室からの出火を想定しての

訓練でしたが、外はすっかり暗い中、皆さん

落ち着いて、病棟からグラウンドまで避難す

ることが出来ました。

避難訓練終了後、「福祉ホームたきお」の

メンバーさんと職員が合同で、消火器訓練を

行いました。予想以上に火の勢いが強く、上

手く消化できない人や、消火剤の煙に巻かれ

てしまうといった人もいましたが、訓練を通

して、火の怖さを身をもって体験することが

出来ました。
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第３号の広報誌は楽しく読んでいただけました
か？
今回の表紙にはデイケアのメンバーさん達が

２ケ月の製作期間をかけて、一生懸命に作った
「ロールピクチャー」を使用させていただきま
した。秋の空気感が伝わってくる、とても温か
みのある素晴らしい作品に仕上がっていますね。
今後も素敵な作品を楽しみにしています。
また広報誌の中に載せている写真は、たくさ

んの中から選ばれた「ベストショット」です。
今後も、行事や、病棟レクレーション等にお

邪魔して、写真を撮っていきますので、第４号
広報誌に誰が登場するのか、楽しみにしてくだ
さい。

Ｈ２３年 １２月１日現在

今年は福岡国際会議場で１０
月１４・１５日の２日間に渡
り第５７回九州精神保健学会
が開催され、タキオ保養院か

らは５名が参加させて頂きました。九州各県か
ら、様々な問題に対する独自の取組発表があり、
また地元が福岡の鳥越俊太郎氏による「高齢社
会で私たちが問われるもの」と題した講演など
も行われました。
各病院の発表では、チーム（医師・看護師・

精神保健福祉士・心理士・看護補助者など多職
種）で医療を実践し地域復帰への意向を促進す
る取組発表などが多く、訪問看護・デイケア・
グループホームの重要性を再認識し、当院とし
ても、より患者様のお役に立てる取組に力を入
れていきたいと思います。


