


毎年恒例の院内花見を３月２９日（金）に行いまし

た。春の訪れを告げるように、毎年忘れず花を咲かせ

る「たくましさ」や、わずか１０日ほどで散ってしま

う「はかなさ」は、いつも私たちの心に感動を与えて

くれます。

そんな桜の花の美しさを感じながら、みんなで楽しく

レク活動を行いました。

院内には、桜だけでなく季節を感じる様々なお花や植

物が育っています。ぜひ足を止めて観賞してみてくだ

さい。

はじめまして、６月下旬から常勤医として勤務させていただいている中村です。私

の希望で、水曜日には国見町のクリニックに行かせてもらっています。しばらく鹿

児島県で勤務していて、大分に帰ってからはほとんど大分市内に足を運ぶことがな

く、市内の変貌ぶり（ニチイがない！駅裏が根こそぎなくなっとる！）に驚いてい

ます。

精神科は広く浅くの見識しかないのですが、総合病院での勤務はERと一緒に動いた

りしながら、主に身体合併症やリエゾンにあたっていました。

別府在住で、趣味は競輪と自転車です。休日の朝は銭亀峠や十文字原あたりを気持

よく漕いでいます。診療や病棟運営で、少しでもお役に立てればと思っています。

どうそよろしくお願いいたします。

６月より中村誠先生が

就任されました。

月、火、金、土の勤務となり

ます。中村先生、これから

よろしくお願いします。



６月２１日（金）に、院内での全体レクレーショ

ンを行いました。複数のチームを作り、チーム

対抗で様々なゲームを行いました。皆さん、１

位を目指して大盛り上がり！！特に優勝のかかっ

た「風船うちわ扇ぎゲーム」は全員が息を飲ん

で勝敗の行方を見守りました。

みんなで協力しながら、上手くいったときには

一緒に喜び、失敗したときにはお互いに慰めあっ

たりと、とても充実した時間を過ごすことがで

きました。

次回は、今回雨に伴い延期となってしまった「大銀ドーム大芝生広場」の全

体レクを予定しています。どうぞ、お楽しみに（＾ｖ＾）！

６月１１日（火）デイケ

アでバーベキューを行い

ました！

あいにくの雨模様の為、またも室内で行うことになりまし

たが、牛、豚、とり肉など合計９キロ、デイケア農園で取

れたキャベツ、玉ねぎ、ジャガイモを中心とした野菜焼、

やきそば、おにぎりとたくさんの品揃えでしたが、元気いっ

ぱい食欲旺盛なメンバーさん、瞬く間に平らげました！た

まには、おなかいっぱい食べるのもいいですね！満腹で笑

顔いっぱいのバーベキューでした。
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Ｈ２５年６月３０日現在

デイケア活動として、

様々な野菜を育てて

います。撮影は６月

１８日に行いました

が、トマトやスイカ

などが立派に育ってきていました。もうすぐ

梅雨が終わり夏の本番を迎え、収穫の時期と

なります。愛情たっぷりに育てられた野菜達

を収穫するのが楽しみですね。

梅雨でジメジメしている日

が続いていますが、お体を

壊されていませんか？

さて今号では、表紙の"あ

じさい"や桜、デイケアで栽培している野菜

などを紹介させて頂きました。現代社会では、

四季を感じることが少なくなってきましたが、

タキオ保養院では様々な植物と共に季節の移

り変わりを感じることが出来ます。

そして次号は９月の発行予定。すくすく育っ

た植物達の実りの季節です！収穫を楽しみに

しつつ、今号はこの辺で終わりとなります。

それでは、夏の暑さに負けず、実りの季節に

またお会いしましょう。


